
134 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 3

ÓÄÊ  612.017+612.273+612.766.1:796

Þ.À. Ïîëàòàéêî, È.Â. Ðàäûø

Ðîëü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â óëó÷øåíèè ôóíêöèè
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà íà âûíîñëèâîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ýêîíîìèçàöèåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ïîêîå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñíè-
æåíèè óäåëüíûõ âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè. Ïóòè àäàïòàöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è óâåëè÷åíèÿ åå ïîòåíöèàëà â
ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà
ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîùíîñòíûõ è ìîáèëèçàöèîííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòàâêó êèñëîðîäà ê ðàáîòàþùèì
îðãàíàì, èçáåãàÿ óãëóáëåíèÿ òåíäåíöèè �ïðèâûêàíèÿ� ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà è èçáûòêó
íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà.

  Þ.À. Ïîëàòàéêî, È.Â. Ðàäûø

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîä âëèÿíèåì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ðàñòóò ïîêàçàòåëè àý-
ðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïî-
âûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ)
[1 � 3, 6, 7]. Âìåñòå ñ òåì ïðàêòèêà ñîâðå-
ìåííîãî ñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ìîãóò
áûòü òàêèå ðåæèìû òðåíèðîâêè, êîòîðûå íå
ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ýòî, êàê ïðàâèëî,
ïðîèñõîäèò ïðè ôîðñèðîâàííîì ðåæèìå òðå-
íèðîâîê, ïðè ñòðåìëåíèè íà êàæäîì ýòàïå
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äîñòè÷ü íàèâûñøåãî
ñïåöèàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà [5].
Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëüøîé ïëàñ-
òè÷íîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, íàëè÷èÿ
�ñåíñèòèâíûõ� ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ, ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ èíòåíñèâíûõ ñïîðòèâ-
íûõ íàãðóçîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
òåíöèàëà âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà â ïðîöåññå âîçðàñòíîãî ðàç-

âèòèÿ, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ íàïðÿæåííûìè ôè-
çè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ ïðè ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêå.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñëåäîâàíî 156 þíûõ ñïîðòñìåíîâ â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 18 ëåò, ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâ-
íûõ øêîë è ÷ëåíîâ þíîøåñêèõ ñáîðíûõ
êîìàíä ïî ïëàâàíèþ, à òàêæå 15 âçðîñëûõ
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 26 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàëèñü øêîëüíèêè
è ñòóäåíòû àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, íå çà-
íèìàþùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ñïîðòèâíûìè
òðåíèðîâêàìè.

Â ñðàâíèòåëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ  èññëå-
äîâàíèÿõ  èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, ãàçîîáìå-
íà è êàðäèîãåìîäèíàìèêè [4] ñ ïîìîùüþ
ãàçîàíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà �Oxycon Al-
pha� (Ãåðìàíèÿ). Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè
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ìë.ìèí-1), äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò (ÄÊ,
îòí. åä.). Îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïðèâîäèëèñü ê óñëîâèÿì ÂÒÐS, à
ïîêàçàòåëè ãàçîîáìåíà  � ê ñòàíäàðòíûì
óñëîâèÿì STPD.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, èìïåäàíñíîé òåòðà-
ïîëÿðíîé ðåîãðàôèè ñ ðåãèñòðàöèåé ïîêà-
çàòåëåé íà ìèíãîãðàôå �Ì-34 Ñèìåíñ-Ýëå-
ìà� è ðåîïëåòèçìîãðàôå ÐÏÃ-02. Àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëè ìåòîäîì Êî-
ðîòêîâà. Èññëåäîâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè:
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, ìèí-1),
óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (ÓÎ, ìë), ìèíóòíûé
îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ, ë.ìèí-1).

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè (îò 15 ñ äî 2 ÷)
îñóùåñòâëÿëè íà âåëîýðãîìåòðå òèïà �Ìî-
íàðê� (Øâåöèÿ). Èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè âûðàæàëè â åäèíèöàõ ìîù-
íîñòè è ïî îòíîøåíèþ ê �êðèòè÷åñêîé� ìîù-
íîñòè, à òàêæå â âåëè÷èíàõ ïîòðåáëåíèÿ Î

2

(VÎ
2
, %) îò èíäèâèäóàëüíîãî ìàêñèìàëü-

íîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ).
Ó÷èòûâàëè, ÷òî ðåàêöèÿ ÊÐÑ, ìåòàáî-

ëè÷åñêèå è ñäâèãè âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèå-
ìàõ òåñòèðîâàíèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûÿâëÿþò
ïÿòü íàèáîëåå îáùèõ ñâîéñòâ � ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè: ìîùíîñòü, ïîäâèæíîñòü, óñòîé÷è-
âîñòü, ýêîíîìè÷íîñòü è ðåàëèçàöèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
�Excel� è �STATISTICA�, âêëþ÷àÿ îïèñà-
òåëüíóþ ñòàòèñòèêó, îöåíêó äîñòîâåðíîñ-
òè ðàçëè÷èé ïî êðèòðèþ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî-
êàçàòåëåé ìîùíîñòè, óñòîé÷èâîñòè è ñêî-
ðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé ÊÐÑ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. Óñòàíîâëåíà îò÷åòëè-
âàÿ íàïðàâëåííîñòü â ýôôåêòèâíîñòè âëèÿ-
íèÿ ïåðâîãî ïåðèîäà, çíà÷èòåëüíîãî óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ìûøå÷íûõ
íàãðóçîê â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà
òåìï è àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó ïðèðîñòà
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÊÐÑ. Ýòè
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
þíûå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå íà÷àëè àê-
òèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì îòíîñèòåëüíî ðà-
íî è â ïåðâûå 2 � 3 ãîäà äîñòèãëè íàè-
áîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,
â èòîãå ê 17 � 18-òè ãîäàì íå îòëè÷àþòñÿ
ïî ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè ÊÐÑ îò òåõ ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå âñòóïèëè â àêòèâíûé
ñïîðò ïîçäíåå � â 14 � 15 ëåò. Òàê, þíûå
ïëîâöû ïåðâîé ãðóïïû, íà÷àâøèå ñïîð-
òèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ â 12,5 ëåò, íå èìå-
þò ïðåèìóùåñòâà ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ îò-
íîñèòåëüíîé (íà 1 êã ìàññû òåëà) ìîù-
íîñòè ÊÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ þíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åñòåñòâåííûå ôàê-
òîðû âîçðàñòíîãî ðàçâèòàÿ îêàçûâàþòñÿ
áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÊÐÑ, ÷åì
èíòåíñèâíàÿ ìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà. Óñòà-
íîâëåííîå íàìè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
VÎ2

 äî 3,58 ìë.ìèí-1 êã-1 ±0,11 ìë.ìèí-1 êã-1

óæå â âîçðàñòå 13 � 14 ëåò â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåòðåíèðîâàííûìè
þíîøàìè ýòîãî âîçðàñòà (4,75 ìë.ìèí-1 êã-1

±0,15 ìë.ìèí-1 êã-1 ; Ð<0,001) îòðàæàåò
âûñîêèé óðîâåíü ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé ìîùíîñòè ÊÐÑ.
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîçäåéñòâèå
ìûøå÷íîé òðåíèðîâêè íà âûíîñëèâîñòü
íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè îïòèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÊÐÑ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíûå ãåíåòè÷åñêèå

Þ.À. Ïîëàòàéêî, È.Â. Ðàäûø
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè, óñòîé÷èâîñòè è ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó  ñïîðòñìåíîâ (M±m)

Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà

Ïîòðåáëåíèå Î2 â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ìë/ìèí.êã-1 3,53±0,11 3,59±0,09 3,51±0,08

Ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ñèñòåìû

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà,
ìë/ìèí.êã-1 54,2±1,1 56,3±1,3 60,5±1,2*

Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ë/ìèí.êã-1 1,72±0,11 1,79±0,12 1,85±0,15

Ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ìë/ìèí.êã-1 371±6 398±9 425±13

Ìîùíîñòü �êðèòè÷åñêîé� íàãðóçêè ïðè
ìàêñèìàëüíîì ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà,
êãì/ìèí.êã-1 23,3±0,7 25,8±0,9 27,5±0,8***

Ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû

Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè (Ò50) âûïîëíåíèÿ
�êðèòè÷åñêîé� íàãðóçêè, ìèí 3,39±0,09 4,26±0,11* 6,09±0,13*

Êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè ïóëüñà
ïðè íàãðóçêå, äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèí è
ìîùíîñòüþ 0,65 îò �êðèòè÷åñêîé�
íàãðóçêè,  % 6,33±0,17* 8,18±0,19* 5,38±0,14

Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ïðîèçâîëüíîãî
ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ çà 40 ñ ïðè
ïîääåðæàíèè  ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
óãëåêèñëîãî ãàçà â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå,

 
ë/ì2 51,9±2,3 70,4±2,5 78,8±2,4**

Ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå óãëåêèñëîðîäà
ãàçà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè ïðè
ìàêñèìàëüíîì ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà,
ìì ðò. ñò. 51,6±1,5 57,4±1,8* 68,6±2,2**

Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ ðåàêöèé
ñèñòåìû Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè  (Ò

50
) ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè îò �êðèòè÷åñêîé�
íàãðóçêè ìîùíîñòüþ 0,5 äî óðîâíÿ
�êðèòè÷åñêîé� íàãðóçêè, ñ 21,4±0,2 27,1±0,5* 24,2±0,4***

Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè (Ò
50

) ìèíóòíîãî
îáúåìà äûõàíèÿ ïðè îò �êðèòè÷åñêîé�

íàãðóçêè ìîùíîñòüþ 0,5 äî óðîâíÿ
�êðèòè÷åñêîé�, ñ 24,6±0,4 31,3±0,8* 26,3±0,5***

Ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè (Ò
50

 ) ïîòðåáëåíèÿ

êèñëîðîäà ïðè ìîùíîñòè 0,5 îò �êðèòè÷åñêîé�
 íàãðóçêè, ñ 23,1±0,3 28,2±0,8** 25,3±0,6***

Âåëè÷èíà ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ
â íà÷àëå �êðèòè÷åñêîé� íàãðóçêè (10 ñ)
ìîùíîñòüþ 0,5,  ë/êã 0,44±0,02 0,38±0,01 0,47±0,02***

Ïðèìå÷àíèå. I ãðóïïà � ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ  (13,4+0,2) ëåò; II ãðóïïà �  (15,6+0,1) ëåò è III
ãðóïïà � (16,9+0,1) ëåò;
*Ð<0,05; ** P<0,01.

Ðîëü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
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èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû àäàïòàöèè ê ìû-
øå÷íûì íàãðóçêàì, à òàêæå íåêîòîðûå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê çàìåäëåíèþ òåìïîâ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî âåëè÷èíó ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà,
ïîëó÷åííóþ ïðè îáñëåäîâàíèè þíûõ ñïîðòñ-
ìåíîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ
îïòèìàëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíîé
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ðàñòóùèé îð-
ãàíèçì. Ïîýòîìó, ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ
VÎ2

 â ïîêîå íèæå 3,5 ìë.ìèí-1 êã-1 äëÿ þíûõ
ïëîâöîâ â âîçðàñòå 13 � 14 ëåò ìîæíî ñ÷è-
òàòü ôèçèîëîãè÷åñêè íåðàöèîíàëüíûìè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïòèìàëü-
íûé âîçðàñò äîñòèæåíèÿ òàêèõ çíà÷åíèé
ýêîíîìèçàöèè ýíåðãîòðàò â ïîêîå ñîñòàâ-
ëÿåò 17 � 18 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåàëèçóåòñÿ ïîòåí-
öèàë âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÊÐÑ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ÊÐÑ è óðîâíåé åå ïðåäåëüíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè ïî êðèòåðèÿì àíàëèçà ñòðóê-
òóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ, ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ïëîâ-
öîâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè â

âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò è îò 20 äî 26 ëåò
(òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò ïî
áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè, óñ-
òîé÷èâîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè ÊÐÑ ñóùåñò-
âåííî óñòóïàþò âçðîñëûì. Ïðè ýòîì âû-
ÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñèñ-
òîëè÷åñêîãî è äûõàòåëüíîãî îáúåìîâ, êèñ-
ëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè, óäåëüíîãî óðîâ-
íÿ êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè ôèçè÷åñêîé íàã-
ðóçêè, ïàðàìåòðîâ àíàýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè ó âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó þíîøåé 17 � 18 ëåò
(Ð<0,05 � 0,001).

Âìåñòå ñ òåì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó
þíîøåé â âîçðàñòå 17 � 18 ëåò ðåàêöèÿ
ÊÐÑ êàê íà ñòàíäàðòíûå, òàê è íà îêîëî-
êðèòè÷åñêèå óðîâíè ìîùíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè íåñêîëüêî óâåëè÷åíà îòíî-
ñèòåëüíî óðîâíåé ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè â âîçðàñòå
îò 20 äî 26 ëåò. Òàêàÿ �ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êàÿ� ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé âîç-
ðàñòíîé îñîáåííîñòüþ, ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòðàæåíèåì íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ
íàäåæíîñòè ñèñòåìû. Îíà â îïðåäåëåííîé

Þ.À. Ïîëàòàéêî, È.Â. Ðàäûø

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ), ìë/ìèí.êã-1 á1,3±1,2 71,8±1,5***

Ìîùíîñòü íàãðóçêè (W
kp

) ïðè ÌÏÊ,  êãì/ìèí.êã-1 27,3±0,4 30,6±0,7***

Âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ íàãðóçêè ìîùíîñòüþ W
kp

 ,ìèí 6,16±0,59 9,93±0,78***

Ìàêñèìàëüíûé êèñëîðîäíûé ïóëüñ, ìë/óä. 21,4 ±0,5 25,1±0,7

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè ÌÏÊ, ìèí-1 191±3 175±2***

Êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè ×ÑÑ ïðè íàãðóçêå ìîùíîñòüþ W
kp

 , % 5,32±0,39 4,55±0,53

×àñòîòà äûõàíèÿ ïðè íàãðóçêå ìîùíîñòüþ W
kp

 , öèêë/ìèí 46,2±1,6 40,8±1,4**

Äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò ïðè íàãðóçêå ìîùíîñòüþ W
kp

 ,åä 1,17±0,01 1,12±0,01***

Èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå ÑÎ
2
 ïðè íàãðóçêå ìîùíîñòüþ W

kp
 , ìë/êã 119±5 155±9 ***

Ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè ÏÀÍÎ è ÌÏÊ, % 76,2±2,1 72,6±1,8*

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè ÏÀÍÎ (óä./ìèí) 168±2 155±1***

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ×ÑÑ 120 ìèí-1 ïîñëå íàãðóçêè  W
kp

 , ìèí 4,3±0,4 3,1±0,2**

* Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,001.

Ïîêàçàòåëè

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ
(M±m)

17-18 ëåò 20-25 ëåò
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ìåðå ñ÷èòàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòî-
ðîì êîìïåíñàöèè íåñîâåðøåíñòâà ðåãó-
ëÿöèè êèñëîðîäíîãî ðåæèìà îðãàíèçìà.
Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýêîíîìè÷íîñòè
ÊÐÑ ñïîðòñìåíîâ-þíîøåé íà 9 � 13% ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ñïîðòñìåíàìè.
Ïðè ýòîì óðîâåíü ìîùíîñòè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ïðè êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ áëèç-
êàÿ ê íàèâûñøåé ñóììàðíàÿ ýêîíîìè÷-
íîñòü ÊÐÑ äëÿ þíîøåé ñîñòàâèë 67,3% ±
2,1% è äëÿ âçðîñëûõ � 79,1% ± 3,2% îò
ÌÏÊ (Ð<0,001).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïóòè àäàïòàöèè ÊÐÑ
è óâåëè÷åíèÿ åå ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå
ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ñîç-
äàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîùíîñòíûõ è ìîáèëèçàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé,
íàïðàâëåííûõ íà äîñòàâêó êèñëîðîäà ê
ðàáîòàþùèì îðãàíàì, èçáåãàÿ óãëóáëå-
íèÿ òåíäåíöèè �ïðèâûêàíèÿ� ê íåäîñòàò-
êó êèñëîðîäà è èçáûòêó íåäîîêèñëåííûõ
ïðîäóêòîâ îáìåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñèìïòîìû
�ïðèâûêàíèÿ� ê ñäâèãàì âíóòðåííåé ñðå-
äû îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò òðàêòîâàòü-
ñÿ è êàê ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê íèì,
ïðèâîäÿò ïðåæäå âñåãî ê îòíîñèòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñ-
òè ÊÐÑ. Åñëè äëÿ çðåëîãî îðãàíèçìà êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ýòî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ìå-
õàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ðåçåðâîâ ñèñòåìû,
òî äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ýòî ìîæåò
áûòü ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì âîçìîæíîñòè
ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà âîç-

ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Y.A. Polataiko, I.V. Radysh

FEATURES PHYSIOLOGICAL REACTIVITY CAR-
DIORESPIRATORY  SYSTEM OF THE JUVENILE
SPORTSMEN

In work is shown, that the sports training on endurance is
accompanied functional economization of the cardiorespirato-
ry  system (CRS) in rest shown in downstroke of specific
sizes of consumption of oxygenium, pulmonary ventilation
and central hemodynamics, transport of oxygenium by the
blood. The ways of adaptation of CRS and augmentation of its
potential during long-term training of the juvenile sportsmen
should be focused on creation of optimum conditions for for-
mation gain physical loads of the and mobilization characteris-
tics of functional reactions directed on delivery of oxygenium
to working bodies, avoiding an excavation of the tendency of
«accustoming» to a disadvantage of oxygenium and excess  of
products of an exchange.

Prekarpatsky University,
People�s Friendship University of Russia
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